
GLOUSSOPHOBIE Phobie des rires étouffés 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 

De Glousser → rire de façon étouffée.  

Glousser signifie rire doucement, par petits sons étouffés, souvent de manière amusée ou 
moqueuse. 

Le mot s’emploie aussi pour une poule, qui fait de petits cris particuliers. 

Exemples : 

• Elle gloussait en racontant son histoire. 
• Les filles gloussaient dans un coin de la classe. 
• La poule glousse dans le poulailler. 

Synonymes (pour le rire) : pouffer, ricaner, rire sous cape. 

À retenir : glousser = rire doucement par petits sons, ou faire le cri de la poule. 


